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	with 立命館大学 vol.30
	科学的根拠に基づくコンディショニング
	-筋力トレーニングのこれまでとこれから-
	2026年11月24日（火）
	16:30～18:00
	趙 寒曄 助教
	立命館大学
	スポーツ健康科学部
	科学コミュニケーター本田 隆行 氏
	がファシリテート！
	会場・定員
	京都リサーチパーク 10号館 1階「GOCONC」

	対象
	参加費
	申込
	QRコードからお申込みください

	お問い合わせ




