
働くこと、子育てをするって
どういうこと？

ワーク&ライフ講座

京都府 仕事と育児の両立体験プログラム２０１９

「仕事と子育ての両立」という、当事者意識を持ちにくいテー
マを、自分ゴトに捉え、座学だけではなくワークショップを
しながら、自分の将来を具体的に考える講座です。

8/3（土）8/4（日）
10:00～17:00
※2日連続の講座です
仕事と育児の両立体験事業の一環として
実施しますので予めご了承ください

講座内容
● [ワークショップ] お互いを知り合う自己紹介
●[ワークショップ] 10年後のなりたい姿を考えよう
●[講義］今の社会はどんな社会？

～ワーク・ライフバランス、共働きの環境・
子どもの発達って？～

●[ワークショップ]子どもの関わりについて、
安全確保・ロールプレイ 他

スリール株式会社 代表 堀江敦子

日本女子大学 社会福祉学科卒業。
楽天株式会社勤務を経て25歳で起業。
2010年 スリール(株)を設立。
仕事と子育ての両立体験を行う、「ワーク&ライフ・
インターン事業」を実施。50校500以上の大学生を

輩出している。
2013年 日経ウーマン「次世代ガール25人」選出。
2014年 ワーク&ライフ・インターンが、経済産業省
「第5回キャリア教育アワード優秀賞」を受賞。

講座内容
●[ワークショップ] 自分の軸・強みをみつけよう
●[講義］仕事と子育ての両立 社会人の先輩から

話を聞いてみよう
●[ワークショップ]  インターンの目標設定＆計画
●[ワークショップ]ヒアリングシートをつくろう
●[講義]社会課題を事業にするとは？

DAY１ DAY２

◆会場：京都リサーチパーク
バンケットホール

◆受講料：無料
◆対象：大学生、短大生、

テーマに興味のある２０代の方
◆人数：２０名（先着順）
◆お申込み先：https://bit.ly/2HwzWdL

後援：京都リサーチパーク株式会社

コチラよりお申込みください

【講師】
スリール(株)代表 堀江敦子
戎 多麻枝

堀江敦子 戎 多麻枝

〒600-8103京都市下京区五条通堺町角塩釜町363株式会社ウエダ本社北ビル3Futena works 株式会社内

京都府仕事と育児の両立体験プログラム事務局（事業受託者：スリール株式会社） メール：kansai@sourire-heart.com
電話：03-6801-8335

https://bit.ly/2HwzWdL

